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15:00 Uhr SpVgg Ottenau II– FC Frankonia Rastatt

17:30 Uhr SpVgg Ottenau – 1. SV Mörsch
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15:30 Uhr SpVgg Ottenau (Frauen) – FV Baden-Oos
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Öffnungszeiten Fliesenausstellung:
Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr und 
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr 

Verkauf
von Fliesen und Natursteinen
Fliesenzubehör und Baustoffe
sowie spezielle Reinigungs- und Pflegemittel

Große Fliesenausstellung 
für den Bad- u. Wohnbereich, Terrasse u. Garten
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Liebe Leserinnen und Leser,
 herzlich Willkommen im Murgstadion zu den Heimspielen 
gegen den FC Frankonia Rastatt, den 1. SV Mörsch und den FV 
Baden-Oos. Besonders möchten wir unsere Gäste mit Trainern, 
Spielern, Betreuern und mitgereisten Zuschauern sowie die ein-
geteilten Schiedsrichter begrüßen.
 Unsere Erste reitet weiter die Welle des Erfolgs und hat die 
letzten fünf Spiele allesamt gewonnen. Nimmt man das Spiel 
am 11.11.23 in Langenwinkel – die ihre Mannschaft bekanntlich 
zurückgezogen haben – aus der Wertung, hat die Mannschaft 
sogar seit dem 01.10.23 (3:1 für Mörsch) nicht mehr verloren! 
In letzter Zeit fallen dabei die geschlossenen Mannschaftsleis-
tungen des Teams auf, da alle Spieler absolute Bereitschaft und 
vollen Einsatz an den Tag legen. Dadurch können und konnten 
Ausfälle in letzter Zeit jederzeit kompensiert werden.
 Heute trifft das zweitbeste Heimteam auf die beste Aus-
wärtsmannschaft! Unsere heutigen Gäste sind Tabellenführer 
(sechs Punkte Vorsprung auf Platz 2) und haben im Hinspiel ge-
zeigt, dass sie eine der besten Mannschaften der Liga sind. Ne-
ben der besten Abwehr (22 Gegentore) stellt der SV zudem den 
zweitbesten Angriff (51 Tore). Jan Burkart traf bereits zwölf Mal, 
Janik Walter zehn Mal. Diese Belege unterstreichen die Gefahr, 
die von den heutigen Gästen ausgeht. Zurecht kann bei dieser 
Paarung von einem absoluten Spitzenspiel gesprochen werden 
und die Erwartungen an die Partie hoffentlich erfüllt. 
 Unsere Zweite konnte nach dem überraschenden Punktge-
winn in Baden-Baden beim Tabellenletzten einen Sieg nachle-
gen, bezahlte diesen Erfolg aber mit drei unnötigen Platzver-

weisen. Im heutigen Spiel gegen den Tabellennachbarn aus 
Rastatt (fünf Punkte hinter der SpVgg II) geht es darum, die 
eigene Position zu festigen. Im Hinspiel zahlte unsere Mann-
schaft bei der 3:2 Niederlage gegen robuste Frankonen etwas 
Lehrgeld und wird heute etwas entschlossener und zielstrebiger 
auftreten müssen. 
 Unsere Frauenmannschaft durchlebt aktuell ein Formtief 
und verlor zuletzt erstmals in der Liga. Der Zehn-Punkte-Vor-
sprung aus der Winterpause ist nach vier Rückrundenspiele auf 
vier Punkte geschrumpft und darf in der Partie gegen den FV 
Baden-Oos nicht weiter gefährdet werden. Mit einem dringend 
benötigten Erfolgserlebnis kann so hoffentlich eine Trendwende 
eingeleitet werden.
 Im Namen der Redaktion hoffe ich auf intensive, faire und 
spannende Spiele mit guten Ergebnissen für unsere Mannschaf-
ten und wünsche euch Zuschauern dabei gute Unterhaltung. 

Euer

Manuel Rothenberger
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Bernsteinstraße 41∙ 76571 Gaggenau ∙ Tel.: 07225-76155 ∙ www.kraft-holzbau.de

Zimmerarbeiten
Holzrahmenbau
Energetische Dachsanierung
Photovoltaik-Anlagen

Bedachung
Dachgauben
Dachfenster
Holztreppen

Ihr Spezialist 
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RÜCKPASS
Merkel trifft vierfach

SpVgg Ottenau – SV Oberwolfach 5:1 (4:1)
 Eine erneut starke Mannschaftsleistung be
scherte unserer Mannschaft den fünften Sieg in 
Folge. Spielertrainer Alex Merkel ragte dabei mit 
vier Toren binnen 45 Minuten heraus. 
 Bereits nach 50 Sekunden traf Merkel nach 
 einer präzisen Flanke von Herm. Ähnlich unge
deckt köpfte L Schmid nach einer Ecke von rechts 
das schnelle 1:1 (6.). Einen abgewehrten Fern
schuss legte wiederum Herm überlegt für  Merkel 
ab, der aus kurzer Entfernung ohne Probleme 
zur erneuten Führung traf (16.). Durch die Spiel
kontrolle verdiente sich die SpVgg diese Führung, 
da von den Gästen, mit Ausnahme einer weiteren 
Ecke, keinerlei Gefahr nach vorne ausging. Als ein 
weiter Einwurf von K Güler von einem Gästespie
ler genau auf Merkel verlängert wurde, stellte 
dieser erneut problemlos auf 3:1 (34.). Besonders 
sehenswert war das 4:1 in der 43. Minute, als 
Merkel von der Strafraumgrenze eine optimale 

Flanke von M Stamer aus dem rechten Halbfeld 
aus der Luft direkt abnahm und ins lange Eck traf. 
 Bei sommerlichen Temperaturen war von 
den Gästen nicht mehr viel Gegenwehr zu er
warten und so war fortan Schadensbegrenzung 
die oberste Prämisse. Einzig ein direkter Freistoß 
sorgte nochmals für Gefahr, doch SpVgg Keeper D 
Glaser parierte stark. Etwa zehn Minuten später 
hielt Güler einen immer länger werdenden Steil
pass noch im Spiel und bediente so D Schneider, 
der zum 5:1 traf (64.). Ansonsten passierte nicht 
mehr viel, in der Schlussphase ergaben sich je
doch nochmals nennenswerte Chancen für Merkel 
sowie den eigewechselten M Götz.
 Am kommenden Samstag, 13.04., empfängt 
unsere Mannschaft um 17:30 Uhr den Tabellen
führer 1. SV Mörsch zum Spitzenspiel im Murgsta
dion.

SG Forbach-Weisenbach – SpVgg Ottenau II 1:2 (1:0)
 Im Spiel unserer Zweiten beim Tabellenletzten 
wurden am vergangenen Sonntag viele Kreisliga
Klischees bedient. Zunächst spielte unsere Mann
schaft recht ordentlich und hatte eine Handvoll 
guter Chancen, u.a. einen Pfostentreffer, zur Füh
rung. Mit zunehmender Spieldauer verlor man 
allerdings den Faden und konzentrierte sich auf 
Nebensächlichkeiten, sodass die Hausherren mit 
ihrem ersten und einzigen Torschuss sehenswert 
in Führung gingen (39.). Beinahe im Gegenzug 
verhinderte die Latte einen schnellen Ausgleich. 
Da man den Schiedsrichter mittlerweile gegen 
sich aufgebracht hatte, mussten in der 55. und 
57. Minute zwei Spieler der SpVgg wegen Me
ckerns mit gelbrot vom Platz; in der 68. Minu
te sogar ein weiterer Gästespieler mit glatt rot. 

Kurioserweise änderte dieses teilweise dämliche 
Verhalten der Spieler nichts am Spielverlauf, un
sere Mannschaft war trotz dreifacher Unterzahl 
durchgehend spielbestimmend und spielte auch 
im zweiten Abschnitt quasi nur in eine Richtung. 
In der 75. Minute traf S Schmidt mit einem über
legten Schuss ins kurze Eck zum verdienten Aus
gleich, ehe aus einem Missverständnis zwischen 
Verteidiger und Torhüter sogar ein Eigentor zur 
1:2 Führung resultierte (81.). Mit vorbildlichem 
Einsatz sicherten die verbliebenen Spieler den 
kuriosen, aber verdienten Auswärtserfolg gegen 
eine indisponierte SG. 
 Am kommenden Samstag empfängt unsere 
Zweite den FC Frankonia Rastatt, Anpfiff ist um  
15 Uhr.
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Telefonverzeichnis der Bezirksliga 
Baden-Baden Saison 2013 / 2014

SV Au am Rhein 0 7245 / 70 77 FV Ottersdorf 0 7222 / 2 01 66

VFR Bischweier 0 7222 / 4 26 26 Rastatter SC/DJK 0 7222 / 3 25 05

FC Durmersheim 0 7245 / 91 77 91 FV Rotenfels 0 7225 / 7 12 10

RW Elchesheim 0 7245 / 75 53 SV Sasbach 0 7841 / 20 91 36

FSV Kappelrodeck 0 7842 / 24 00 FV Steinmauern 0 7222 / 2 25 30

SV Niederbühl 0 7222 / 5 36 00 SG Stollhofen 0 7227 / 788 o. 57 99

Spvgg Ottenau 0 7225 / 7 24 90 VFB Unzhurst 0 7223 / 39 00

FC Ottenhöfen 0 7842 / 89 55 FV Würmersheim 0 7245 / 8 19 55
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H O L Z B A U 

HURRLE 
Pionierweg 1d • 76571 Gaggenau • Tel. 07225/1452 

ZIMMEREI• DACHSANIERUNG 
www. h o I z bau - h ur r I e. de 

H O L Z B A U 

Gaggenau • Tel. 

ZIMMEREI• DACHSANIERUNG 
www. h o I z bau - h ur r I e. de 

Wenn Holz auf perfekte Handwerkskunst trifft.

HURRLE

Zimmerei

info@holzbau-hurrle.de
www.holzbau-hurrle.de

PIONIERWEG  1 c-d · 76571 GAGGENAU
TEL. 07225/14 52 · FAX 07225/31 67

Wenn Holz auf perfekte Handwerkskunst trifft.

info@holzbau-hurrle.de
www.holzbau-hurrle.de

PIONIERWEG  1d · 76571 GAGGENAU
TEL. 07225/14 52 · FAX 07225/31 67
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Hintere Reihe (v.l.n.r)   Rico Lißner (Athletiktrainer), Benedikt Nell (Torwarttrainer), 
Simon Sell (Spielausschuss), Manuel Fitterer (Spielausschuss), Pas-
cal Huber (Vorstand Sport), Markus Schulze (Co-Trainer), Christian 
Hofmeier (Trainer)

Mittlere Reihe (v.l.n.r.)   Jonas Mohr, Jan Burkart, Janik Walter, Erik Walter, Leon Preine, 
Yannick Schrempp, Mathias Schilli, Markus Baumann, Patrick 
Zipfel

Vordere Reihe (v.l.n.r.)   Janik Scheiermann, Philipp Würz, Vincent Zipf, Leon Strack, Tobias 
Quentel, Niklas Volo, Silas Busch, Niklas Fitterer, Luis Heitz, Maxi-
milian Schmitt

Es fehlen:   Felix Derr, Marco Freitag, Nico Franjic, Dennis Gob, Benedikt 
Krieger, Yannick Nagel, Julian Popp, Florian Rotzinger

Form:  S (1:0) N (0:2) S (5:1) S (3:0) S (1:0)

1. SV Mörsch (Landesliga)

FEHLPASS
Unsere heutigen Gegner

FC Frankonia Rastatt (Kreisliga B)
Form:  S (1:0) S (3:1) S (3:2) N (0:4) N (0:3)
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GAGGENAUGAGGENAU
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      Ihre Immobilie in guten Händen!

Herr Jürgen Schmidt ist Ihr Ansprechpartner

Sie möchten Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen,
aber selbst darin wohnen bleiben? 

Dann sprechen Sie uns an! 

Wir erstellen für Sie auch
Wertgutachten oder

Immobilienbewertungen!
Rufen Sie uns

unverbindlich an

76571 Gaggenau • Tel.: 07225 - 912 90 49
Mail: info@projektdata.de • www.projektdata.de
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Deine Fußballspiele 
streamen? Mit Highspeed

    von MURGTEL 
  endlich alles sehen 

was ihr wollt.

Versorgungsgebiet im Detail: http://bestellung.murgtel.de

07225 - 18 39 39 3

Highspeed Internet für Gaggenau
MURGTEL

 www.murgtel.de

Eine Kooperation von:

Mbit/s
100

MIT BIS ZU

Pionierweg 1q • 76571 Gaggenau-Ottenau
Telefon: 07225. 98 27 110 • Fax: 07225. 98 27 111 • www.metzgerei-krug.de
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Fotos vom letzten Heimspiel von Yannick Jas
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DAS TOR IM FOKUS.
OHNE LIMITS.
MIT KONTAKTLINSEN.
Uneingeschränkte Sicht, optimale 
Bewegungsfreiheit, keine Scheu vor 
schnellen und körperbetonten Manövern – 
Kontaktlinsen sind beim Fußball 
oft ein echter Match-Winner. 

Punkten auch Sie mit der fl exiblen 
Alternative zur Brille und kommen 
Sie zum kostenlosen Probetragen 
vorbei. Wir fi nden die perfekte 
Kontaktlinse für Sie!

Jetzt Wunschtermin 
vereinbaren!
Telefon: 0 72 25 - 7 75 75 Hauptstr. 36a

76571 Gaggenau
Tel. 0 72 25 - 7 75 75
www.maisch-optik.de
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■ Gartenbewässerung
■ Tore & Antriebe
■ Haustüren 
■ Zaunelemente
■ Eisenwaren

■ Stahl & Edelstahl
■ NE-Metalle
■ Blechnereiartikel  
■ Bedachung 
■ Installation

IHR KOMPETENTER PARTNER
VOR ORT | SEIT 1940.

Heinemeyer Stahlhandel GmbH
Werkstraße 17
76437 Rastatt
Tel. 0 72 22/ 908-0
Fax 0 72 22/ 908-180
info@heinemeyer.com
www.heinemeyer.com

AZ_3spaltig_Komplett_sw_Layout 1  14.07.14  11:24  Seite 1
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www.spk-bbg.de/vereine

Gemeinsam
Allem Gewachsen.

Wir unterstützen jährlich 
150 Sportvereine mit 
100.000 Euro – auch diesen!

Sparkasse
 Baden-Baden Gaggenau

Zukunft gemeinsam 
gestalten – Sparkasse.

Wir setzen uns ein für Teamgeist, 
Toleranz sowie ein faires Miteinander 
in unserer Region und unterstützen 
Sportvereine durch Spenden und 
Sponsorings.

Haben Sie Fragen zur Vereinsförderung 
der Sparkasse?
Kontakt: Diana Mettke 
Telefon 07221 274-33405
vereine@spk-bbg.de 
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TRAUMPASS
Unsere Jugendmannschaften

 Am 16.03.2024 war die E-Jugend der SpVgg Ottenau nicht nur auf dem Platz, sondern auch im heimischen Wald aktiv. Dort wurde im 
Rahmen der badenova-Aktion fleißig Müll gesammelt und dadurch ein wichtiger Beitrag für das Wohl der Umwelt geleistet. Unsere Fuß-
balljugend beteiligte sich bereits zum dritten Mal an der Aktion und war, trotz wechselhafter Wetterlage, mit viel Freude und Engagement 
bei der Sache!

Foto: D Sevarac

Ballspende
Die Aktivität freut sich regelmäßig über Unterstützung in Form von Ballspenden. Wenn auch Sie sich 
beteiligen wollen, kontaktieren Sie gerne unseren Spielausschussvorsitzenden HansPeter Seeger. 
Tel. 07225/77698 oder +49 174 4383883
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R e s t a u r a n t
Öffnungszeiten:  

Mo – Fr: 11 – 14 Uhr + ab 17 Uhr
Sa, So + Feiertags: ab 11 Uhr durchgehend

Waldstraße 70 ∙ 76571 Gaggenau
Tel.: 0 7225 / 22 06 ∙ Fax: 0 72 25 / 91 85 59
kasimir.narloch@waldseebad-restaurant.de
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INTELLIGENTES  
METALLRECYLING,  
SCHAFFT  
MEHR WERT.

Wo andere Schrott sehen, erkennen wir eine wertvolle Ressource. Durch intelligent durchdachte Prozesse bringen 
wir metallische Reststoffe wieder zurück in den Wirtschaftskreislauf. So schaffen wir nicht nur für unsere Kunden 
mehr Wert, sondern auch für unsere Umwelt. www.lang-recycling.de

MEHR INTELLIGENZ. MEHR WERT.
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DIAGONALPASS
Unsere Frauenmannschaft 

Ottenauerinnen verlieren das Verfolgerduell  
gegen den 1. SV Mörsch mit 1:0

 Der Umschwung von trübem und nasskaltem 
Wetter hin zu frühsommerlichen Temperaturen 
waren den Mannschaften aus Mörsch und Otte
nau deutlich anzumerken. Die drückenden Luft
verhältnisse sorgten dafür, dass vor allem die 
erste Halbzeit wenig temporeich war und sich 
vor allem zwischen den Strafräumen abspielte.
In der zweiten Halbzeit nahm das Spiel dann et
was mehr Fahrt auf, wirklich zwingende Chan
cen gab es bis zur 70. Minute von beiden Seiten 
weiterhin nicht. Erst als Julia Müller mit einem 

sehenswerten Distanzschuss die Gastgeberinnen 
aus Mörsch mit 1:0 in Führung brachte, entwi
ckelte sich ein offener Schlagabtausch, in dem 
der Sportvereinigung aus Ottenau der Ausgleich 
jedoch verwehrt blieb und damit die erste Sai
sonniederlage hinnehmen muss.
 Kommenden Sonntag treffen die Murgtälerin
nen auf die Frauen des FV Baden Oos. (Anpfiff 
15:30 Uhr im Ottenauer Murgstadion)
 Spielbericht: AnnKathrin Warth / Foto: Y. Jas
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Die Tabellenstände

Landesliga, 22. Spieltag  Kreisliga B, 21. Spieltag
SpVgg Ottenau - SV Oberwolfach 5:1 SG Forbach-Weisenbach - SpVgg Ottenau II 1:2
1. SV Mörsch - Kehler FV 1:0 Frankonia Rastatt - SC Baden-Baden 0:3
TuS Oppenau - VfB Bühl  0:0 FC Neuweier - SV Mösbach  1:4
SC Offenburg - SV Sinzheim  1:1 SG Stollhofen/Söllingen  - 1. SV Mörsch II 1:2
FV Rammersweier - SC Hofstetten 1:3 FC Obertsrot II - SG Lauf/Obersasbach 1:0
VfR Elgersweier - SV Niederschopfheim 1:1 VfB Bühl II - SV Altschweier 0:0
SC Durbachtal - FC Obertsrot  4:2 FV Rauental - OSV Rastatt 4:0
  FV Haueneberstein - SV Niederbühl/Donau 0:4

  Verein SP Tore Pkt.  Verein SP Tore Pkt.

 1. 1.SV Mörsch 21 51:22 46 1. SV Mösbach 21 64:22 54
 2. SV Niederschopfheim 21 40:27 40 2. 1. SV Mörsch II 21 54:13 53
 3. SpVgg Ottenau 21 44:31 39 3. SC Baden-Baden 21 89:28 50
 4. SC Durbachtal 20 39:25 37 4. VfB Bühl II 21 65:24 44
 5. VfR Elgersweier 20 30:23 33 5. SG Stollhofen/Söllingen 21 68:28 40
 6. VfB Bühl 21 47:42 30 6. SV Niederbühl/Donau 21 69:36 40
 7. Kehler FV 21 53:37 29 7. FV Rauental 21 47:34 38
 8. SV Sinzheim 21 39:43 26 8. SpVgg Ottenau II 21 51:40 34
 9. TuS Oppenau 20 36:47 26 9. FC Frankonia Rastatt 21 32:48 29
 10. SV Oberwolfach 20 35:29 25 10. FC Neuweier 21 38:44 26
 11. FV Rammersweier 20 40:46 24 11. SG Lauf/Obersasbach 20 44:48 22
 12. FV Schutterwald 20 24:35 21  12. OSV Rastatt 21 32:72 17
 13. SC Hofstetten 21 33:48 18 13. FC Obertsrot II 21 25:59 16
 14. FC Obertsrot 21 32:65 15 14. FV Haueneberstein 21 30:88 14
 15. SC Offenburg 20 26:49 14 15. SV Altschweier 20 25:71 8
 16. FV Langenwinkel (zg.) 0 0:0 0 16. SG Forbach/Weisenbach 21 17:95 3
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So 19.11.2023 14.30 Uhr SV Altschweier   Spvgg Ottenau II  1:1
Sa 25.11.2023 12.30 Uhr Spvgg Ottenau II   OSV Rastatt  8:1
So 17.03.2024 13.00 Uhr FC Obertsrot 2   Spvgg Ottenau II  0:4
Sa 23.03.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau II   SV Niederbühl/Donau  2:3
Sa 30.03.2024 15.30 Uhr SC BadenBaden   Spvgg Ottenau II  1:1
So 07.04.2024 15.00 Uhr SG ForbachWeisenbach   Spvgg Ottenau II  1:2
Sa 13.04.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau II   FC Frankonia Rastatt 
So 21.04.2024 15.00 Uhr FV Haueneberstein   Spvgg Ottenau II 
Sa 27.04.2024 13.00 Uhr Spvgg Ottenau II   SG Lauf/Obersasbach 
Sa 04.05.2024 16.00 Uhr FV Rauental   Spvgg Ottenau II 
So 12.05.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau II   VfB Bühl 2 
Sa 18.05.2024 17.00 Uhr SG Stollhofen/Söllingen   Spvgg Ottenau II 
So 26.05.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau II   FC Neuweier 
So 02.06.2024 15.00 Uhr SV Mösbach   Spvgg Ottenau II 
Sa 08.06.2024 17.00 Uhr Spvgg Ottenau II  1. SV Mörsch 2 

So 25.11.2023 14.30 Uhr Spvgg Ottenau   SC Hofstetten  2:1
So 03.12.2023 14.30 Uhr SV Niederschopfheim   Spvgg Ottenau   1:1
Sa 09.03.2024 17.30 Uhr Spvgg Ottenau    SV Sinzheim  2:0
So 17.03.2024 15.00 Uhr FC Obertsrot   Spvgg Ottenau   0:1
Sa 23.03.2024 17.30 Uhr Spvgg Ottenau    VfB Bühl  3:2
Sa 30.03.2024 15.30 Uhr Kehler FV   Spvgg Ottenau   1:3
Sa 06.04.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau    SV Oberwolfach  5:1
Sa 13.04.2024 17.30 Uhr Spvgg Ottenau    1. SV Mörsch  
So 21.04.2024 15.00 Uhr TuS Oppenau   Spvgg Ottenau  
Sa 27.04.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau    SC Durbachtal 
Di 30.04.2024 18.30 Uhr SC Offenburg   Spvgg Ottenau  
Sa 04.05.2024 15.00 Uhr Spvgg Ottenau    VfR Elgersweier 
Sa 11.05.2024 15.30 Uhr FV Rammersweier   Spvgg Ottenau  
Sa 18.05.2024  spielfrei   
So 26.05.2024 15.00 Uhr FV Schutterwald   Spvgg Ottenau  

Spielplan für die Saison 2023/2024
Landesliga

Kreisliga B

Stand: April 2024
 Änderungen möglich
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...hoch über den Dächern von GernsbachGenuss 

Schloss Eberstein  -  76593 Gernsbach 
Tel. 07224/99 59 5-0 / Fax 07224/99 59 5-50 
www.schlosseberstein.com  
info@schlosseberstein.com

Erleben Sie  kulinarische Genüssee und exzellente 
Weine in den historischen Mauern von Schloss Eberstein 
in Gernsbach. 

Bernd Werner, der innovative Sternekoch verwöhnt Sie 
nach allen Regeln der kreativen Kochkunst in seinen 
beiden Restaurants.

In Werners Restaurant erwartet Sie eine originelle 
leichte, badisch-französische Küche, die nicht auf 
Extravaganzen, sondern auf frische Produkte, fundiertes 
Fachwissen und handwerkliches Können setzt. 

In der Schloss-Schänke mit badisch regionaler Küche 
schlemmen Sie in einem einzigartigen Schlossambiente. 
Auf der Platanenterrasse erleben Sie einen 
atemberaubendem Ausblick ins romantische Murgtal.

Stilvolle und komfortable Hotelzimmer und 
gastronomische Events runden unser 
Verwöhnprogramm perfekt ab.
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